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Rorelseanalys

Att géra en Rorelseanalys hos Korrectio innefattar manga steg
och ar alltid individuellt. Mdlet dr att lindra, bota eller fére-
bygga skada eller smdarta. Korrectio jobbar for att forebygga
problem, proaktivt, vilket ar eft viktigt ledord fér oss

Syftet med rorelseanalysen dr att du som kund ska forsta
varfor dina problem uppstér och att vi kan presentera férslag

p& hur vi ska atgdrda problemet.

Det tar ungefdr en timme att géra analysen. Inne i foldern kan
du félja analysen steg for steg.

Elorrecﬂo

Har du upplevt smarta i dina fotter, knd eller

WWW. I(O[’}"ectio_ se rygg och funderat 6ver vad det kan bero pa?
Rorelseanalys

\ kan ge svaret

det Vinnande steget




@~Anamnes (probleminventering)

Vi gor en anamnes, probleminventering, dér du beskriver upplevelsen
av dina fysiska problem. Mgjligen vill du bara bli sdker pd att ditt rérelse-
monster inte kommer att férorsaka skada.

€@ Analys pé spegelpodie
Spegelpodiet @r en forsta del av att se hur dina
fotter mar vid mekanisk belastning. Vi ser hér var
och hur trycket férdelar sig och om det finns ndgra
problemomraden. Denna analys kan avgéra ifall vi
gér vidare for att mata tryck och belastning pd dina
fotter.

Spegelpodiet ger oss information om dina fotter
och genom att “niga” ser vi dina kndvinklar i ro-
relse. Vi tittar dven pé din hdl och framfot for att se
om du l6per risk att f& hdlsporre vilket kan forebyg-
gas med med hjdlp av rdtt anpassade fotinldgg.

© Scanning med CAD/CAM

Om det visar sig att du behover hjdlp for att
nd en battre position ndr du gdr eller spring-
er, gor vi en avldsning av dina fétter med en
scanning. Vi tar en bild av dina fotter for att
kunna skapa dina unika fotinlégg.

@ Receptskrivning

Vi sammanstdller just dina unika métt och uppgifter for dina problem
och dessa uppgifter skickas med ett recept for tillverkning av dina
fotinldgg.

@ Fot och skoanalys

e Vi fittar och kdnner pé dina fétter for att skapa en férsta bild om
eventuell dmhet eller andra saker som kan stéra ditt gdngmonster.

e Vi erbjuder att lossa och mjuka upp stela leder i foten med en activator.

e Vi tittar pa vilka skor du har och hur du resonerar omkring skor.

¢ Vi ger dig r&d om vad du bor ténka pd ndr du kdper skor.

O Rorelseanalys pd 16pband

Har far du gé eller springa pd ett I6pband i

en jamn takt. Vi videofilmar din gang eller ditt

|[6pmonster. Vi gor en analys ddr vi bland annat

mdter vinkeln mellan din hdl och vad. Vi ser om

din fot “tippar” indt eller utdt. Vi diskuterar vilka

konsekvenser det eventuellt kan ge.

Som ett komplement till analysen pé spegelpodiet kan vi hdr méta

trycket under dina fotter ndr du gar eller I6per. Vi analyserar resultatet och
rekomenderare ategdrder.

@ Pelottmétt och fotméitning

Om vi vid v@r analys marker att du har ett nedtrampat frémre fotvalv
dé kan du behova en forsta hjdlp. Vi erbjuder dé ett akuta avlastnings-
inlagg, for att redan har lindra och férebygga. Ddrefter mater vi din fot
for att dina inldgg ska passa till din skostorlek.

@ Inprovning och leverans

Vi bokar ett nytt besok for inprovning och eventuella juseringar av dina
individuella fotinldgg. Du fdr ocksd réd kring anvdndandet. | tvd mana-
der har du kostnadsfria dterbesok for justering.

Det ar viktigt for oss dr att du kénner dig néjd med var produkt och

att den hjdlper dig med dina problem.




