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Titel
Effekt av behandling/traning pa vibrationsbalansplatta pa nacksmarta och balansférmaga.
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Sammanfattning

Bakgrund:Nacksmérta har till foljd av &ndrade arbetssituationer blivit vanligare. Statiska och
repititiva moment har dkat. Vibrationsbehandling blir allt vanligare som styrketréaning och
behandling. Vibrosfaren ar en kombinerad vibrations- och balansplatta som kan anvéndas for
styrketraning och balanstranming. Syfte: Denna studie hade som syfte att se om
behandling/traning pa vibrationsbalansplatta (Vibrosfar) gav patienter med kronisk
nacksmarta smartlindring och forbattrad balansférmaga. Metod: Tjugonio patienter med
kronisk nacksmérta randomiserades till tva grupper, en forsoksgrupp och en kontrollgrupp.
Forsoksgruppen fick sta pa Vibrosfaren 3 x 30 sekunder med vibrationer pa 35 Hz och
darefter ligga pa Vibrosfaren 3 x 30 sekunder med vibrationer pa 35 Hz, alternativt i omvand
ordning. Kontrollgruppen fick sta och balansera, samt ligga och slappna av pa Vibrosfaren
motsvarande tid som forsoksgruppen utan vibrationer. Smérta skattades med Visuell analog
skala (VAS) samt Painmatcher fore, mellan och efter behandlingarna. Balansférmagan mattes
staende pa ett ben med slutna 6gon i sekunder (modifierat SOLEC test). Behandlingen gavs
endast vid ett tillfalle.Resultat: Samtliga i forsoksgruppen skattade en minskning av smértan
med VAS. Medianvéardet skattat med VAS minskade fran 56,5 ned till 25,5 i férsoksgruppen
medan medianvérdet i kontrollgruppen visade en 6kning fran 39 till 46 efter behandling.
Minskningen var mellan 5 och 64 mm i forsoksgruppen medan tva personer i kontrollgruppen
noterade en 6kning av smartan och fem personer noterade en liten minskning pa 2 till 25 mm.
Medianvardet skattat med Painmatcher visade en minskning fran 7,5 till 5,5 i forsoksgruppen
medan medianvardet i kontrollgruppen 6kade fran 7 till 8 efter behandling. Balansférmagan
forbattrades i forsoksgruppen hos femton personer med 0,7 till 16,4 sekunder. |
kontrollgruppen forbattrades balansférmagan hos tre av sju med en till fyra sekunder.
Slutsats: Behandling/traning pa Vibrosfaren gav patienter med kronisk nacksmarta en
minskad smarta momentant skattad med VAS. Behandling pa Vibrosfaren gav éven en viss
forbattring av balansférmagan vid enbensstdende med slutna 6gon. Aven kontrollgruppen
noterade en viss reduktion av smarta och béttre balansformaga, men mindre an i
forsoksgruppen.






