Viktigt med ratt matt

1. Nackhojd

Avstand mellan utbuktningen pa
nackkndlen och halskotan

1A. Halsomfang
Mat Over struphuvudet

1B. Cervikal hojd
Blicken riktad rakt fram - hakan vinkel-
rat mot golvet

2. Omkretsen runt biceps

3. Omkretsen runt armbagen
Omkretsen ovanfér armbagsleden (rak)

4. Armens omkrets
3 cm frdn armbagsleden

5.Handled
6.2,5 cm ovan carpalkndlen

7.Handlangd
Fran handleden till mittfingrets bérjan

8. Brostomfang
Over brostet, under armhalorna

9. Midja
10. Midja
11. Omkrets laret
12. Omkrets 15 ovanfor knaskalen

13. Omkrets
14 cm ovanfor knaskalen

14. Knat’'s omkrets
Kndaet strackt

15. Omkrets
14 cm nedanfor knaskalen

16.Vadens omkrets
17. Omkrets ankeln

18. Omkrets fotleden

19. Omkrets framfoten
Se pilarna, framfot
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